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DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del quiosco. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar: "Mitos de la Sexualidad".

Se da inicio al momento central de la actividad indagando con las personas mayores su conocimiento frente a como es visto el sexo en las diferentes culturas y a lo largo

de la historia. Una vez finalizado este espacio se da inicio a la explicación teórica en la que se realiza presentación de las principales características de como fue percibido

el sexo a lo largo de la historia en las diferentes culturas y civilizaciones. Se realiza un recorrido histórico por: la prehistoria, Egipcios, babilónicos, griegos, romanos,

aztecas, incas, japoneses, chinos, islamismo, judeocristianismo, edad media, renacimiento, siglos XVII, XVIII, XIX y XX. Durante este espacio se permitió que las personas

mayores asistentes expresaran sus conocimientos, plantearan sus inquietudes y opiniones frente al tema.

Una vez realizado la revisión histórica y cultural se solicita a las personas realizar un proceso de análisis, sobre las características frente al sexo que han marcado la

historia, que se han mantenido y/o que han desaparecido. Así mismo se realiza una sensibilización o reflexión en como el sexo en las diferentes culturas se encuentra

marcado por las creencias o pensamiento cultural del momento. Por consiguiente es importante dar un mirada objetiva y respetuosa hacia las demás culturas.

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Identificar y comprender las principales características de cómo fue percibido el sexo a lo largo de la historia en diferentes culturas y civilizaciones.

2.Analizar y reflexionar sobre la evolución de las percepciones culturales del sexo, destacando las creencias que han perdurado y las que han cambiado
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La actividad permitió a las personas mayores comprender la evolución histórica y cultural de las percepciones sobre el sexo, promoviendo un análisis reflexivo sobre las creencias

que han persistido y las que han cambiado, fomentando una actitud objetiva y respetuosa hacia las diversas culturas. La actividad así mismo permitio que las personas mayores

comprendieran como se ha desarrollado el papel de la mujer a lo largo de la historia. Y como muchas de las diferentes concepciones sobre el sexo se han mantenido a lo largo de

la historia. De igual manera la actividad permitio que las personas mayores cambien sus imaginarios a la hora de hablar de sexo, buscando que esto se realice de forma abierta y

respetuosa. 
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: Sexualidad en las diferentes Culturas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

17-05-2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Reconociendo mi cuerpo 

(Mitos de la Sexualidad)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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